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Beslenme ve Diyetetik bilim dalı birçok disiplinin iş 

birliği ile sistemli bir ekip çalışmasına dayalı bir prog-

ramdır. Bu bilim dalının tek ve yetkili temsilcisi 

‘diyetisyen’ ünvanına sahip bireylerdir.  

Diyetisyen ünvanını almak için 4 yıllık Beslenme ve 

Diyetetik lisans programını başarıyla tamamlamak ve 

YÖK onaylı Beslenme ve Diyetetik lisans diploması 

almak gerekir. 

Beslenme ve Diyetetik 

Diyetisyenin Görevleri ve Çalışma 
Alanları 

Diyetisyen;  besini ve beslenmeyi en iyi şekilde bilen, 

besin ve beslenmeden kaynaklanan sağlık sorunlarını 

araştıran, var olan besin kaynaklarını ekonomik,  sağlık 

ve hijyen kurallarına uygun olarak kullanılmasını sağla-

yan bir meslek grubu olup aynı zamanda bu konularda 

bireyi ve toplumu bilgilendiren, bilinçlendiren, hastalık-

larda ve diğer özel durumlarda tıbbi ve cerrahi tedavilere 

uygun beslenme programı planlayan, eğitim veren, uy-

gulatan ve izleyen yetkili tek meslek alanıdır.  

Mezunlar akademisyenliğin yanı sıra; yataklı tedavi ku-

rumlarında, çocuk ve yaşlı bakımevleri, ana-çocuk sağlı-

ğı, toplum sağlığı, özel diyet polikliniklerinde, araştırıcı, 

eğitici ve tedavi edici olarak hizmet vermektedirler. Ay-

rıca mezunlar; diğer toplu beslenme yapılan kurumlarda, 

besin ve beslenmeyle ilgili özel veya kamu kuruluşların-

da, yönetici, araştırıcı ve eğitici olarak da çalışabilmek-

tedirler.  
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* Bunun yanında bölümümüz öğrencileri bizzat bö-
lüm başkanları ile laboratuvara girerek sağlıklı be-
sin hazırlama ve pişirme tekniklerini geleneksel ve 
modern yemek tarifeleriyle öğrenmektedir. 
 
* Ayrıca Beslenme Kulübü bünyesinde her dönem 
pek çok etkinlik düzenlenmektedir. Siz de aramıza 
katılarak kulübümüzde görev alabilirsiniz. 
  

  

 

 

Neden Kırklareli Üniversitesi? Bizimle 4 yıl geçirmek ister 
misiniz? 


